
期日 曜 時間 種別 内容 会場

19： 00〜20： 30 講義 ガイ ダンス 東多久公民館

20： 30～22： 00 講義 発育発達 東多久公民館

19： 00〜20： 30 実技 ゲームと コ ーディ ネーショ ン 東原庠舎東部校

20： 30～20： 50 講義 実技振り 返り 東多久公民館

20： 50～22： 00 講義 技術・ 戦術Ⅰ 東多久公民館

19： 00〜20： 30 実技 ゴールキーパー 東多久公民館

20： 30～20： 50 講義 実技振り 返り 東多久公民館

20： 50～22： 00 講義 技術・ 戦術Ⅱ 東原庠舎東部校

19： 00〜20： 30 実技 観る 東原庠舎東部校

20： 30～20： 50 講義 実技振り 返り 東多久公民館

20： 50～22： 00 講義 技術・ 戦術Ⅲ

19： 00〜20： 30 実技 ボールフ ィ ーリ ング＆ド リ ブル 東原庠舎東部校

20： 30～20： 50 講義 実技振り 返り 東多久公民館

20： 50～22： 00 講義 技術・ 戦術Ⅲ 東多久公民館

19： 00〜20： 30 実技 パス＆コ ント ロール 東原庠舎東部校

20： 30～20： 50 講義 実技振り 返り 東多久公民館

20： 50～22： 00 講義 コ ーチング法１ 東多久公民館

19： 00〜20： 30 実技 シュ ート 東原庠舎東部校

20： 30～20： 50 講義 実技振り 返り 東多久公民館

20： 50～22： 00 講義 コ ーチング法２ 東多久公民館

19： 00〜20： 30 実技 守備のテク ニッ ク 東原庠舎東部校

20： 30～20： 50 講義 実技振り 返り 東多久公民館

20： 50～22： 00 講義 メ ディ カ ル 東多久公民館

19： 00〜20： 30 講義 指導者の役割１ 東多久公民館

20： 30～22： 00 講義 指導実践ガイ ダンス＆評価 東多久公民館

10 1月12日 日 9： 00～17： 00 指導実践 指導実践①
※時間は受講者数によっ て変わり ます

東原庠舎東部校

19： 00〜20： 30 実技 守備②ボールを奪う 東原庠舎東部校

20： 30～20： 50 講義 実技振り 返り 東多久公民館

20： 50～22： 00 講義 指導者の役割２ 東多久公民館

19： 00〜20： 30 実技 攻撃①ポゼッ ショ ン 東原庠舎東部校

20： 30～20： 50 講義 実技振り 返り 東多久公民館

20： 50～22： 00 講義 審判 東多久公民館

19： 00〜20： 30 実技 攻撃②ゴールを目指す 東原庠舎東部校

20： 30～22： 00 講義 実技まと め 東多久公民館

19： 00〜20： 30 実技 KI DS実技U-6 東原庠舎東部校

20： 30～22： 00 講義 KI DSリ ーダー 東多久公民館

19： 00〜20： 00 実技 KI DS実技U-8 東原庠舎東部校

20： 00～21： 00 実技 KI DS実技U-10 東原庠舎東部校

16 2月19日 水 19： 00〜22： 00 講義 指導実践準備、 ディ スカ ッ ショ ン 東多久公民館

17 2月23日 日 9： 00～17： 00 指導実践 指導実践①
※時間は受講者数によっ て変わり ます

東原庠舎東部校

19： 00〜19： 30 講義 指導実践振り 返り 東多久公民館

19： 30～21： 30 講義 筆記テスト 東多久公民館

21： 30～22： 00 講義 閉講ガイ ダンス 東多久公民館

19 2月29日 土 18： 00～20： 00 講義 閉講式 後日連絡し ます

5 12月4日 水

1 11月6日 水

2 11月13日 水

7 12月18日 水

令和元年度 公益財団法人日本サッ カ ー協会公認Ｃ 級コ ーチ養成講習会　 夜間コ ース日程

14 2月5日 水

12 1月22日 水

13 1月29日 水

6 12月11日 水

18 2月26日 水

11 1月15日 水

15 2月12日 水

3 11月20日 水

4 11月27日 水

8 12月25日 水

9 1月8日 水
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