
7⽉4⽇（⼟） 7⽉5⽇（⽇） 7⽉11⽇（⼟） 7⽉12⽇（⽇） 7⽉25⽇（⼟） 7⽉26⽇（⽇） 8⽉22⽇（⼟） 8⽉23⽇（⽇）

内容等 内容等 内容等 内容等 内容等 内容等 内容等 内容等

実践ガイダンス
13:30〜14:00

受付
14:30〜15:00

実技（フィジカル）
16:00〜16:30

準備等

振り返り
17:45〜18:00

振り返り
17:45〜18:00

振り返り
18::15〜18:30

振り返り
19:15〜19:30

振り返り
19:30〜19:45

振り返り
19:30〜19:45

閉講ガイダンス
19:30〜20:00

講義：⼩城市健康スポーツセンター・アイル 講義：⼩城市健康スポーツセンター・アイル 講義：⼩城市健康スポーツセンター・アイル 講義：⼩城市健康スポーツセンター・アイル 講義：⼩城市健康スポーツセンター・アイル 講義：⼩城市健康スポーツセンター・アイル 講義：⼩城市健康スポーツセンター・アイル 講義：⼩城市健康スポーツセンター・アイル

実技：ブラックモンブランフットボールセンター南 実技：ブラックモンブランフットボールセンター北 実技：ブラックモンブランフットボールセンター北 実技：ブラックモンブランフットボールセンター 実技：ブラックモンブランフットボールセンター南 実技：ブラックモンブランフットボールセンター北 実技：ブラックモンブランフットボールセンター北
会場

21:00

22:00

グループワーク1
18:00〜19:00

戦術① 17:40〜18:30

実技（戦術①）
18:30〜20:00

GK
17:30~18:20

実技GK
18:30〜20:00

20:00

19:00

18:00
分析①
17:40〜18:30

実技（テクニック①）
18:30〜20:00

16:00

17:00

2026年度C級コーチ養成講習会佐賀FAコース スケジュール

13:00

14:00

15:00

ガイダンス
15:00〜15:50

プランニング
14:50〜15:40

分析②
15:00〜15:50

戦術②
14:00〜14:50

実技（GAME）
16:00〜17:30

コーチング
14:00~14:50

フィジカル
14:50~15:40

実技（コーチング）
16:30〜18:00

指導実践（３組）
15:30~17:45
45分×３組

実技（テクニック②）
16:00〜17:30

実技（プランニング）
16:00〜17:30

グループワーク2
18:30〜20:00

指導実践（３組）
15:30~17:45
45分×３組

指導実践（２組）
18:00~19:30
45分×2組

指導実践（２組）
18:00~19:30
45分×2組

指導実践（2組）
16:00~18:15
45分×2組

筆記試験

15:00〜16:30

指導実践（3組）
17:00~19:15
45分×３組

発育発達と⼀貫指導
13:30~14:20

セーフガーディング
コーチの役割
14：30~15:50


